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Anziani e salute nel territorio montano
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- Vulnerabilità necessita + Resilienza

LR
Livello di 
rischio

LV
Livello di 

vulnerabilità
=

LV = LR - CR

Source: Briguglio 2016:  Ziglio, 2017; Ziglio, Azzopardi-Muscat & Briguglio, 2017
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communities.-a-compendium-of-inspirational-examples-2018



Definizione di Resilienza

Fonte: Ziglio, Briguglio and Muscat Azzopardi, 2017; Ziglio, 2017

“Bouncing back from adversities”

La resilienza è connessa con processi ed abilità che 
determinano buoni risultati di salute/benessere 

malgrado eventi negativi, shocks, rischi, pericoli o 
calamità a livello individuale, di comunità o di 

sistema…

In sintesi…

Fonte: WHO, Ziglio (Ed) 2017; 2018

Gestire

Anticipare

Trasformare

Resilienza come risorsa per:

3 Livelli di Resilienza

Individuale

Comunità

Sistema



4 Capacità di Resilienza

Adaptive 

Absorptive

Anticipatory

Transformative
Source: Mitchell, 2013; Ziglio 2017; 2018

Adaptive

Absorptive

Anticipatory

Transformative

4 Capacità di Resilienza

Evidenza scientifica

Resilienza non è un elemento statico ma si può 
evolvere lungo il ciclo di vita

Può essere rafforzata con buone pratiche ed azioni 
di politiche settoriali ed intersettoriali 

Sempre più interesse a livello di sistema

Sempre più settori pensano in termini di rafforzare la 
resilienza

Fonte: WHO, Ziglio (Ed), 2017; 2018



Rilevanza

Una formula

  Implicazioni

2 grandi implicazioni…

Adottare una “lente di resilienza” in tutte le politiche 
che impattano sulla salute e benessere degli anziani

Sviluppare una  RSF (resilience strengthening 
function) nei servizi e programmi 

A

B

Resilienza e coerenza in tutte le politiche 



Nella realtà… 

Per evitare questo, abbiamo bisogno di una strategia 
supportata da impegno politico e da una forte capacità di  
leadership. Ed una estesa partecipazione delle comunità

Sviluppare una RSF nei servizi e programmi

Aumenta
Performance

Servizio /
Programma

RSF

RSF deve diventare parte centrale nella 
progettazione e sviluppo di S e P

• Adaptive 

• Absorptive

• Anticipatory

• Transformative

✦ Individuale

✦ Communità

✦ Sistema

RSF

Livello S/P
Funzione Capacità



Immettere
una RSF

Un esempio da Innsbruck…

RSF

• Adaptive 

• Absorptive

• Anticipatory

• Transformative

Indovinate l’ impatto…

Fonte: WHO/EURO, Health Systems confronting Poverty, 2003

RSF: un esempio da Blackpool 



➢ Socialmente equa ed inclusiva

➢ Economicamente robusta 

➢ Politicamente participativa 

➢ Ecologicamente sostenibile 

➢ Sana

➢ Resiliente  

Source: adapted from  I. Kickbusch, 2013;; Ziglio 2018

Comunità montana, futuro e Agenda 2030

Che comunità per il territorio dolomitico? 

Agenda 2030: Obiettivi di Sviluppo Sostenibile

Percorrere una strada nuova…



Photo : L. Donaldson, discours au personnel de l’OMS, 2008

Munirsi di strumenti appropriati…

 Rafforzare la resilienza per determinare 
il futuro ed evitare disastri

Determinare e gestire il futuro senza lasciare indietro nessuno

 Massa critica e non lavorare isolati…


